
Πρόγραμμα Παγκόσμια Ημέρα Χορού 2019 – ΕΜΣ 

 

Χαιρετισμός  3.30’ από την πρόεδρο του Σωματείου Καθηγητών Χορού κα.Αυγή Προγκίδη  

1. Μικρές κυρίες  

χορογράφος: Κωνσταντίνα Αριάδνη Χουλιάρα   

μουσικοσυνθέτης:         :    Henry Purcell  

χορεύουν :   Άννα Αποστολίδου , Πηνελόπη Αποστολίδου, Βικτώρια Γεωργιάδου, 

Κωνσταντίνα Δάρδα, Ελένη Ευαγγελία Γιαλαντζή , Μυρσίνη Καραδάκη- Αγκαθίδου, 

Ευαγγελία Καρύδα,  Μυρτώ Ραφαηλίδη-Ζήκα,    Ελένη Χαντζή 

2. No Dreams On 

χορογράφος: Δέσποινα Κιουμουρτζίδη 

μουσικοσυνθέτης: Cinematic Orchestra 

χορεύουν:  Βενιανάκη Άννα, Ευθυμιάδου Μαρία, Κούρτη Ζωή, Μαλέσιου Γεωργία, 

Μαργαρίτου Μαρία, Παρασκευοπούλου Σοφία, Ρεμπελάκου Ιωάννα, Σαρίδου Δήμητρα 

3. Xαρταετός  

 Χορογραφία:  Αναστασία Τοπαλίδου 

μουσικοσυνθέτης:  DimitriShostakovitch Waltz 2 

Χορεύουν: Σοφία Δάρατζη, Νεφέλη Ζηλιασκοπούλου, Κατερίνα Ιωαννίδου, Αναστασία 

Κουρούκλα, Αφροδίτη-Σουλτάνα Κούτλα, Αντωνία Μούτζη,  Φεβρωνία Παπαδοπούλου, 

Μαριάννα Πεκιαρίδου, Μαρίνα Φωτιάδου , Ελισάβετ-Μαρία Χαριτοπούλου 

4. Βάλς 

Χορογραφία: Αθανασία Χαλικιά 

μουσικοσυνθέτης: Delibes 

Χορεύουν : Άλλιου Μαγδαλινή, Ζαννή Μαρία, Κουγιουμτζόγλου Μερόπη, Μπληγιάννου 

Μαριάνθη,Ντούτη Δάφνη, Πηλίδου Άννα-Μαρία, Σπυριδοπούλου Μαρία, Τοπτσίδου 

Κρυσταλλία, Ψαρρά Αικατερίνη.  

 

5. Swan lake, first solo from pas de trois, act 1 

χορογράφος:  Petipa 

μουσικοσυνθέτης:  Tchaikovsky 

χορεύει:  Ουρανία Τσιλσαββίδου 

 

6. Variation από την 1η Πράξη του μπαλέτου Coppelia  



χορογράφος: Arthur Saint- Leon , Διδασκαλία:  Δήμητρα Καστέλου  

μουσικοσυνθέτης: Leo Delibes 

χορεύει:  Μελίνα Σολκίδου 

7. Eφιάλτης 

Χορογραφία:  Αναστασία Τοπαλίδου 

Μουσική: Aram Khachatourian Masquerade Suite-Waltz 

Χορεύουν: Φωτεινή Βογιατζή, Χαρά Καρακαβίδου, Αφροδίτη Μανακίδου , Ευαγγελία 

Παπασωτηρίου,Σοφία Παπασωτηρίου, Έλενα Πασχαλοπούλου, Μυρτώ Σεβαστιάδου, 

Δήμητρα Τσιτσιπάλη 

8. Le sacre du printemps 

χορογράφος:  Richard Wherlock , διδασκαλία: Σοφία Παπανικάνδρου  

μουσικοσυνθέτης:  Igor Stravinsky 

χορεύουν:  Ειρήνη Μαυροπούλου 

9. Ινδιάνες     

Χορογραφία-video maker :  Ελένη Χρυσομάλλη 

Μουσική:  Mix Byron Metcalf-Heart Warriors+Worakls-Elea 

Χορεύουν: Σοφία Δάρατζη, Νεφέλη Ζηλιασκοπούλου, Κατερίνα Ιωαννίδου, Αναστασία 

Κουρούκλα, Αντωνία Μούτζη, Δήμητρα Τσιτσιπάλη, Μαρίνα Φωτιάδου , Ελισάβετ-Μαρία 

Χαριτοπούλου 

10. Σιμουν 

χορογράφος: παιδιά Β' Λυκείου Καλλιτεχνικού Σχολείου Αμπελοκήπων/ διδασκαλία: 

Βανέσα Θωμαΐδου  

μουσικοσυνθέτης: Θανάσης Παπακωνσταντίνου 

χορεύουν : Βογιατζή Δήμητρα, Ιορδανίδου Μάρθα, Καρακατσάνη Δέσποινα, Καρολίδου 

Παρασκευή, Κουτσογλου Χρυσούλα, Κρεμεζή Νεφέλη, Μανακίδου Αφροδίτη, Μαστορτσε 

Αικατερίνη-Ειρηνη, Νικολάου-Καβαζοπουλου Ζωή-Στελλα 

11. οι φίλες   

χορογραφία-σκηνοθεσία : Αυγή Προγκίδη/  μοντάζ: Ελένη Χρυσομάλλη  

μουσικοσυνθέτης: ACDC 

χορεύουν  :       Χρυσάνθη-Μαρίνα Αποστολίδου , Χρυσή Παπαθανασίου , Ευαγγελία 

Παπασωτηρίου, Παυλίνα Χαλάτζογλου 

12. Mantra 

Χορογράφος : Ζαγγελίδου Ελένη  

Μουσική  :Say my name –Destiny’s child,Throw a fit-Tinashe,Mantra-Troyboi, Sicko 

mode –Travis Scott 



Χορεύουν:  Αγοραστού Φένια, Ακρινοπούλου Αντωνία, Βελίκου Κονδυλία, 

Γαλανοπούλου Σοφία, Γαλλή Ελένη, Γιομπλιάκη Ματίνα, Γκόγκου Έλενα, Γκόμπτζια 

Αλεξάνδρα, Δελατόλα Δέσποινα, Ηλιάδου Ευγενία, Θανάση Ναταλία, Ιωακείμ 

Άντρια, Καπάρου Αφροδίτη, Καραβατάκη Στρατούλα, Κεραμάρη Ευαγγελία, 

Κωνσταντίνου Θάλεια, Λαζαρίδου Σωτηρία, Μανδάλη Χρυσή, Μουντζούρη Μάρσια, 

Μπάμπου Άννα, Μπεκιάρη Παρασκευή, Παπαδοπούλου Ευθυμία, Παπαδοπούλου 

Μαρία, Σακελλαρίου Δέσποινα 

 
13. Victoria X 

χορογράφος: Βερονίκη Τσουγκράνη,  

μουσικοσυνθέτης: Balkan beat box 

χορεύουν: Δέσποινα Γκρούνη, Bασιλική Ευαγγελάκη,Βασια Καλούδη,Μαρία 

Καραμήτσιου,Διονυσία Κάργα, Θάλεια-Αντιγόνη Κασσελίδη, Σοφία Λαμπροπούλου, 

Χρυσάνθη Λαμπροπούλου,Φιλία Μόσχοβη, Κωνσταντίνα Νιώτη, Θεοδώρα Σαβιτς 

(Prodancers studio Red nation dance group) 

14. ''Our microsm''   

χορογράφος: Μακρή Κατερίνα 

μουσικοσυνθέτης: Mix- Roberto Cacciapaglia, Amadeus - The Electric String Quartet, A. 

Vivaldi 

χορεύουν :  Βάμβαλη Δέσποινα, Δήμογλου Μαρία, Δουμάνη Αγάπη, Ζάρρα Φωτεινή, 

Ζουρνατζή Μαρία Βερόνικα, Ζουρνατζή Καλλίστη, Ιορδανίδου Μάρθα, Ιορδανίδου 

Χρυσάνθη,  Καλύβα Κατερίνα, Καπίδου Δήμητρα, Κελεμάνη Θεοδώρα, Κοσμίδου Λυδία, 

ΜαλισόΣαριλάκη Χριστίνα Μαρίαβα Φωτεινή, Μανωλάκη Ρόζα, Μαρούλη Αναστασία, 

Μαστρογιάννη Νεφέλη, Σαχινίδου  Άννυ, Τσιτώτα Δάφνη 

 

15. άσπρο μαύρο     

χορογράφος-video maker: Ελένη Χρυσομάλλη  

μουσικοσυνθέτης:         mix Martin luther king (αποσπάσματα από τον λόγο του)+ Kanye 

West-Wolkes 

χορεύουν :       Χρυσάνθη-Μαρίνα Αποστολίδου , Φωτεινή Βογιατζή, Χαρίκλεια 

Καρακαβίδου, Ηλέκτρα Κερσανίδου, Χρυσή Παπαθανασίου ,Ευαγγελία Παπασωτηρίου,  

Έλενα Πασχαλοπούλου Μυρτώ Σεβαστιάδου, Αναστασία Τοπουζίδου , Βασιλική 

Τσομπανάκη, Παυλίνα Χαλάτζογλου 

16. Touch, feel, sense 

χορογράφος:  Louise Deleur/ διδασκαλία: Σοφία Παπανικάνδρου  

μουσικοσυνθέτης:  Hans Zimmer 

χορεύει:  Ουρανία Τσιλσαββίδου 

 



 

17. Solo from "Rossini Cards" 

χορογράφος:  Bigonzetti/διδασκαλία : Σοφία Παπανικάνδρου  

μουσικοσυνθέτης:  Rossini 

χορεύει:   Μυτρτώ Τσαροπούλου 

18. Variation Cupid από την 3η Πράξη του μπαλέτου Don Quixote (Έρωτας)  

χορογράφος: Marius Petipa  /Διδασκαλία:  Karen Rennie 

μουσικοσυνθέτης: Ludwing Minkus 

Χορεύει: Στελλίνα Παπαγιαννίδου 

19.  Variation Queen of Dryads από την 3η Πράξη του μπαλέτου Don Quixote (Δρυάδα)  

χορογράφος: Marius Petipa  /Διδασκαλία:  Karen Rennie 

μουσικοσυνθέτης: Ludwing Minkus 

Χορεύει : Μελίνα Σολκίδου  

20. Variation από την 4η Πράξη του μπαλέτου Don Quixote  

χορογράφος: Marius Petipa  /Διδασκαλία: Φιλομήλα Παπαδοπούλου  

μουσικοσυνθέτης: Ludwing  Minkus 

Χορεύει:  Αθηνά Σιβρίδη 

21. Peasant variation Giselle 

χορογράφος:  Petipa/διδασκαλία : Δημήτρης Κυανίδης  

μουσικοσυνθέτης:  Adam 

χορεύει :  Έλενα Μηναρετζή 

22. La fille mal gardee, act 1 

χορογράφος:  Petipa/Gorsky, διδασκαλία : Δημήτρης Κυανίδης  

μουσικοσυνθέτης:  P.Hertel 

χορεύει:  Ειρήνη Μαυροπούλου 

23. Variation από την 1η Πράξη του μπαλέτου Don Quixote (Kitri)  

χορογράφος: Marius Petipa  /Διδασκαλία:  Δήμητρα Καστέλου 

μουσικοσυνθέτης: Ludwing Minkus 

χορεύει:  Ανδρομάχη Χατζηιωαννίδου 

24.  Paquita . a) pas de trois   b) Variation 2  c) Variation  7 

  Χορογραφία : Joseph Mazilier/  Διδασκαλία : Θεοδωρακάκου Ειρήνη κ Βαζάκα Δομινίκη 



  Μουσική : Edouard Deldevez 

Χορεύουν : a) Αποστολίδου Σοφία, Καραμήτρος Ηλίας , Ροσσολάτου Ελπίδα  b ) Αναστασίου 

Φωτεινή  c ) Τσιακίρη Ελένη 

25. '' Conflict'' 

χορογράφος: Μακρή Κατερίνα 

μουσικοσυνθέτης: Ludovico Einaudi, Athanasios Christodoulou 

Ονοματεπώνυμα χορευτών(αλφαβητικά): Αποστόλογλου Μιχαέλα, Βάμβαλη  Δέσποινα, 

Δήμογλου Μαρία, Δουμάνη Αγάπη, Καλύβα  Κατερίνα, Κελεμάνη Θεοδώρα, Μαλισόβα  

Φωτεινή, Μαυρίκου Μαρία, Μητρογιάννη Νεφέλη, Μποζίνη Αναστασία, Παραστατίδου 

Πηνελόπη, Χατζηηλιάδου Αναστασία, Σαχινίδου Άννυ 

 

26. BP1-BP2 BIPOLARDISORDEN (Διπολική διαταραχή) 

 χορογράφος: Ιωάννα  Διακουμή 

μουσικοσυνθέτης:OLA FUR ARNALDS “SO FAR” 

χορεύουν: Μάρθα Κοτσίδου, Γαλάτεια Μιχαλοπούλου, Στελλίνα Παπαγιαννίδου, Μελίνα 

Σολκίδου, Ανδρομάχη Χατζηιωαννίδου.  

1ο Βραβείο και 1η Θέση στην κατηγορία Ομαδικό Σύγχρονο στο διαγωνισμό  

Τερψιχόρης Έργα 2019  στη   Λάρνακα της Κύπρου 

27. Το άλλο μισό του ουρανού 

χορογράφος: Βερονίκη Τσουγκράνη και η ομάδα Β+6 

μουσικοσυνθέτης:Steve Jablonski 

χορεύουν: Ξένια Δεληγιορίδη, Βαγγέλης Μάγειρος,Ναταλία Μαρτίνη,  Θανάσης Ποτσίδης. 

Θεοδώρα Σάβιτς Χριστίνα Σαπουνίδου 

28. From the beginning 

χορογράφος: Ευγενία Ψωμιάδου 

μουσικοσυνθέτης:Ezzio Bosso, Symphony No. 2, Under Trees' Voices 

χορεύουν:  Αλεξίου Αριάδνη, Γκουτζαμπασούλη Φεβρονία, Μπουτούδη 

Αικατερίνη, Παπαγεωργίου Ευαγγελία, Παπαδοπούλου Αλεξία, Παππού Καρολίνα 

29. Νύχτα  

Ιδέα: Άννα Καντή 

Χορογραφία - ερμηνεία :Γκουλιαμπέρη Ροδούλα ,  Δημητριάδης Δημήτρης 

30. ‘’Tombeau’’  

Χορογραφία - Niko Ilias König  

Μουσική :  Tibor Nemeth / fenia christou  



Χορεύουν : Emily Downs, Niko ilias König  

31. «Τρίπτυχο» 

χορογράφος: Η ομάδα των σπουδαστών  του Γ ΄ έτους της Δραματικής Σχολής 

Κ.Θ.Β.Ε. 

Διδασκαλία: Αναστασία Θεοφανίδου  

Χορεύουν:  Βύρλα Λυδία, Κολοκούρη Χρύσα, Κοτσέλου Μελίνα, Κουμούτσος 

Γεώργιος, Μάνεσης Λίνος,   Μπάστα  Μαρουλία, Μπουκουβάλα Παναγιώτα, 

Παπαδημητρίου Μιχάλης, Πέκη Κατερίνα, Ροϊδης Δημήτριος, Σέυμουρ-Σταθόπουλος 

Νικόλαος, Σιούντας Περικλής, Σλέιμαν Ιωάννα-Βαϊα,   Τζόγκανος Μάριος, 

Τρυφουλτσάνης Βασίλης. 

 

32.  ‘’Genesis’’  

    Χορογραφία :Ιωάννα Χρυσομάλλη 

    Μουσική :Daniel Pemberton 

    Χορεύουν : Γιώργος Βρατσάλης, Ιωάννα Χρυσομάλλη 

33.    " Uprising" 

    Χορογραφία : Hofesh Shechter/ Διδασκαλία :  Σφήκα Καλλιόπη 

    Μουσική : Hofesh Shechter 

    Χορεύουν :  Αντωνιάδου Ανατολή, Bartko Helene, Βαμβακά Ζαχαρένια, Κυριαζή Άννα, 

Λαουμτζή Μαρία, Πολυχρονιάδη Άννα Μαρία,        Σαμανδαρά Αικατερίνη, Σβορώνου Άννα, 

Τσακίρη Ελένη, Φαρδή Κυράννα. 

34. Άγγελοι 

Χορογράφος: Κυριακοπούλου Όλγα 

Μουσική: Lauren Daigle, Apocalyptica 

Χορεύουν: ΜεΪμάρης Κωνσταντίνος, Τσακανίκα Ελεονώρα 

35. The  Rise 

χορογράφος:  ομάδα χορού Motum 

μουσικοσυνθέτης: Daniel Pemberton 

χορεύουν:  Κιουμουρτζίδη Δέσποινα, Κούκος Ερνέστο 

36. Tears… 

Χορογράφος: Κυριακοπούλου Όλγα 

Μουσική: Alfred Schnittke, Harold van Lennep 



Χορεύουν:  Δοδοπούλου Νεφέλη, Δρούγκα Νάνσυ, Καραθύμιου Μαρίζα, 

Λιακοπούλου Κωνσταντίνα, Λουφάκη Αμαλία, Μαϊκίδου-Πουτρίνο Αλεξία, 

Μαραγκού Μαριλένα, Μωυσίδου Ξανθούλα, Πετροπούλου Αναστασία, Ρέισυ Ρόζυ, 

Χαζάκη Ραφαέλα, Χαλέμη Μυρτώ. 

37. Voices 

χορογράφος: Κατερίνα Αντωνιάδου  

μουσικοσυνθέτης: Michael Nyman 

χορεύουν: Ιωάννα Αγησιλάου, Νάντια Αρβανιτάκη – Ρέβη, Βιολέττα Βαρούδη, Φίλη 

Διανέλλου, Ιωάννα Καρατέγου, Ελευθερία Κάτανα, Ευαγγελία Κυριακού, Θεόκλη Κωστούλη, 

Νικολέττα Μακρυγιάννη, Κατερίνα Μπογιατζή, Άννα - Σοφία Μπόγρη, Δώρα Ορφανίδου, 

Γαβριέλλα Παναγίδη, Ευαγγελία Παπαγεωργίου, Γλυκερία Σακελλαρίου, Γεωργία 

Σφακιανάκη, Κατερίνα Ταϊτζόγλου, Αθηνά Ταμπάκη, Κατερίνα Τσακιρίδου 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


