
ΗΜΕΡΑ ΠΡΩΙΝΟ ΓΕΥΜΑ 

 ΔΕΥΤΕΡΑ Σάντουιτς με γαλοπούλα-κασέρι 

και γάλα 

Φακές 

και σαλάτα 

 ΤΡΙΤΗ Κέικ και γάλα Μπιφτεκάκια με πουρέ  

και σαλάτα 

 ΤΕΤΑΡΤΗ Τοστ με Γαλοπούλα-κασέρι και γάλα Ψαροκροκέτες με λαχανικά  

και σαλάτα 

 ΠΕΜΠΤΗ Τυρόπιτα κουρού και γάλα Κοτομπουκιές με ρύζι  

και σαλάτα 

 ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ Κρουασάν με σοκολάτα και γάλα Μακαρονάκι κοφτό με σάλτσα, 

τριμμένο τυρί  

και σαλάτα 

 


