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H pouciko-Beatpiki cuptrapaywyr Tou KOBE pe 1o AH.ME.OE. Zeppwyv, «Mapika pe girave — Mapika pe ByaAavey, ETTICTPEPEI
otn Movi AadapioTwy (ZKNvA «Zwkpdtng KapavTivog») amrd tnv Méptrtn 23 Mdiou.

ADVERTISING
Mapika eivai n Marraykika, Mapika givar n Nivou.

Ma 10 €pyo, dpwg, «Mapika pe eitrave — Mapika pe ByaAaver, Mapika gival kG0e yuvaikeia pop@r Tou TTPWTOU YIcou Tou 200U aiwva, TTou
emnpéace 10 EAANVIKO Adiké kal PeUTTETIKO TPOYOUDI.

Kupia ToaAlyotroUAou, «KAEIVETE TO MATI», YEVIKOTEPO, OE TTAPOOCTACEIG TTOU BEV €ival APIyWS HOUOIKEG, aAAd ouvdudlouv Kal TO
0£aTPIKO KOMUATI.

To B¢arpo épxeral kai «Badel Ta yuaAid» o€ pag Toug TpayoudioTéS. Eivar uia mapa moAU uwnAn Téxvn, Ki air’ Tov TpOTTo 1ToU EEKIVAEl va
yiver- ue 1o poPepd mabog OAwv Twv avBpwitwy, xwpic va Bydlouv Asprd. Kavévag dev Bydlel Aeprd, maidoviag 6éarpo. Eival pofepd
autd! Qpeg areAsiwteg, PEPES ateAgiwTes, 6UO unves TPoLwy yia va Tapels évav Baciko uiobo.

Avagépopuar aToug véous avBpwiTougs, Tou acxoAouvrar ue 1o Béarpo. Ki av dgv ummopolv va maiéouv Kai va éxouv évav poAo atnv
TnAgépaon, dev mpokeital va BydAouv xpruara. Ki 6Aoug autoUg TouS XEIPOKPOTOUY, ia gopd, aTo TEAOS TN mapdaracns. Evw, toug
TPayoUdIOTEG, UAS XEIPOKPOTOUV KABE Tpia AeTTTd.

To Béarpo, Aoirdv, eivar pia Tdpa oAU uwnAn Téxvn, Tnv omoia v «Taipvel o aépacy. Omwg kar T {wvravn LHouaoikn, Ta live. Autn,
BéBaia, utropeic va tnv karaypdweig. Ymapyouv 1a BIVIEGKIa TTIa, O TPOTTOS ETTIKOIVWVIAS uéoa atrd 1a social, 61Tou 0 KOOUOGS EpXETAl KAl TO
social, ouoiaoTIKaG, urvuua éxer mepioodtepn aéia arro 1o idio 1o live. AveBalovrag Aiya deutepdAstira ammd éva live yiveral évag «viépogy,
o710 Béatpo autd dev utTopei va ouupEl.

lMapoAa autd Bswpw OT1, N TEXVN ToU BedTpou, gival TTOAU 1m0 anuavtiky kar Babutepn. Kai xaipouar mapa moAU kG6e @opd, Tou Lou
diveral n duvardérnta va maipvw PEPOS OE [JIOUTIKO-BEQTPIKES TTAPACTATEIS.

O lNwpyog o Avopéou éypawe aUyKAOVIOTIKES [IOUOIKES auvOéaelg. To épyo Oev eival uévov AUPIKO, éxel Kai Aaikd potiBa péoa kai autd 1o
Kavel akopa o evolapépov. O lwavvou ypawe éva eEQIPETIKO Keiuevo, TTou UNVET TIS {wWES OAwV Twv yuvaikwv. MIAGel, yevika, yia OAES TIS
EAAnvideg tpayoudiotpies kai Ta OeIva Toug uéxpi kai T dekasria Tou '70. Kai o TpOTTO¢ TToU «wrTidel» 0 OKNVOBETNG TO KeiEVO, auTo gival
HEYAAN «uayKiay.

Fuvaikeg o1 OTToiEG, TOTE, KUAXOVTAVY» KOI HE HEYAAO KTOOMTTOUKA» KOTAPEPAV VO SIEKSIKAOOUV pia BEGN OTO HOUCIKO TTAAKO...

BéBaia! O1 yuvaikes payoudouoav, ekeiva 1a xpovia, ASyia Kai KEUEVa TToU ATav «avipikd». To Béua ATav Toles Gvreéav va 10 KaTapépouv
o0Ao aurto.

Kar 6¢ev frav povaxa autéS Tou yVwpIidOUUE. ZEPEIS TTOOES GAAES Oev avreéav, yiarti oI KoIVwVieS SEv UTTOPEDAV va TO «ONKWOouV» auto; H
yuvaika mou 1payouddcel, d¢v givai yia oTiti! Auto utthipxE TApa TOAU Eviovo uéxpl Kail Ta OIKA [IoU xpovia.

To Biwoate, dnAadn, Ki eo€ig oTo TTEPIBAAAOV OGG;

570 oikoyevelako. H yiayid pou, ag mouue, pou ékave bullying: «Ntporrr, Oa yiveig viifél!» kar GAAa Téroia. H yuvaika 0éxtnke moAguo.
‘Edwoe moAAEC amavwrTéS udxeS Kal KEPOITE TOV TTOAEUO.
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To va €ioal yuvaika tpayoudioTpia, nrav moAU 6uokoAo. AAAG drav meTUxaive auto, «TU@Aa va ‘xavy 6Aoi or avrpeg!
Tuyxdvel Tpayoudia TTou GUPTTEPIAAUBAVOVTAI OTNV TTAPACTACT), VO To EPUNVEUETE KAl OTIG MOUCIKEG OOG EUPAVIOEIG;

Acgv givar Tuxaio 611 Exw autov Tov poAo. O pOAog pou gival n 2uopvn ki n mapadoaon, Kai e Exouv Kabopioel ki wg TpayoudioTpia. H
mapadoon, iowg, TTEPICTOTEPO, YIaTi UeyGAwoa o€ éva TéTolo TTepIBaAAoy.

AnAadn, 1o «Oa omdow koutreSy, «O VIoKTop», « Ta Taidid 1n¢ yeirovids oou», «H maéiuadokAéprpay, 10 « Ti o€ uéAAel ecévaveyr kai
Oekadeg GAAa Tou Ta Aéw oTa live pou Ta TeAsutaia TpiGvra TEVTE Xpovia, gival Ta Tpayoudia mou Aéw w¢ Mapika lNaraykika.

Autn n pouaikn «avBidel». O00 «yKpIviapndes» Kai va giuacTe —yiari, ue Tnv eEEAIEN, dev UTTOPOUNE va Ta Exouue OAa KaAd- n mapadoon
givar mépa oAU evepyn, autiv TN oTiyun, Ao Toug véous. H mapoudia g ivar évrovn, o€ Babuoé mou tnv éavakavel peydAo hit.

AuTo 10 UAIKO, Ouws, givar 1600 d1apopeTikG 000uéVo éoa aTo BéaTpo. MMoAAES popég, dev aou KpUBw, OTI Ta «uTTHYwW» TTAVW OTH OKNVA.
Eivai, mpayuartika, oAU ouykivnTiko!

Oa pou ovouaTi{aTe KATTOIO CUYKPOTNO N TPAYOUSIOTA TNG VEOTEPNG AUTAG YEVIAG, TTOU «EKTTPOCWTTEI» TNV TTapddoon);

To 81k oag ouykpornua, «Awéavrpay, «avbilel» Ta teAeutaia xpdvia. O1 VIC... Ymapyouv arr’ 6An tnv EAAGOa ykpourr, mou mraifouv
utTépoxa «Treipayévay ONuUoTIKa Tpayoudia.

H Mapiva 2arn givar éva mpoowrro arré autnv 1 yevia. Tpayoudder Tov «AAeéavdpri» Kal Ta KOPITOAKIA Kl TA AyOPAKIdA, aTTO OEKATTEVTE
Léxp! gikoal TTévTe, EEpouv Tov «AAeéavopn» arr’ ééw Ki avakatwrd. H mapddoon, autnv 1n oTiyun, givai in!

A6 TOV TPOTTO, AOITTOV, TTOU BIWVETE TNV IOTOPIA KAl HECTA OTTO TOV PpOAO TTOU UTTOSUEOTE, Ba polpaoTEiTE padi pag Ta o
CQWTEIVA» ONUEia TNG;

Méoa amé autrv tnv 1oTopia dev WIAGUE Lovov yia TiS duo TpayoudioTpies, Tn Mapika Narmaykika kai 1n Mapika Nivou. Av ki o Avdpéou
éekivnoe va ypaer yia n Mapika Nivou, emeidn rav akpoBdaricoa.

AMG yia 6Aeg auTtég TIS yuvaikeg Tou TTPooTTabouaav, «akpoBaTwvracy, va ICOPPOTTACOUV TIC TTOAU OUOKOAES {wég Tous. Me eaipean,
iowg, tnv MNarmaykika, €I0IKG OTA TEWTA XPOVIQ TTOU EKAVE LE TOV AvTpa TNS éva Beauatikd kapé-oavrav ato Mavyarav. MiAdue, twpa, yia
1010pIKO payadi. O1 uréAoitres, otnv EAAGSa kar o dAAa pépn, doUAsuav o€ KT TOAU LIKPG payaddkia, Xwpis HIKpOQwVa, UE AVIPES
KUpPIiw¢ yUpw ToUG... O1 kKaraoTdaoeig mou Biwvayv, n meiva... Ti mépacav autég o1 yuvaikes yia va KparnBouv oTo maAko!

Eivar wpaio va yivovrai, Kard Kaipoug, TETolou €idous TTapaocTacels. ari, £T01, UTTAPXE! pia oxEon e TO OIaxPOVIKO Tpayoudl, LIE THV
rautornta tng EAAGdac¢ péoa amé 1o rpayoudl. Tovidouue Tov EAAnVIKO moAimioud uéoa amé 1n diaxpovikornra. lNaipvouue 1o vhua, énAadn,
Kai kataAaBaivouue amd moU TTPOEPXOUATTE Kal TToU TTALE!
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MAnpo@opieg

«Mapika pe girave — Mapika pe BydAave»

loTopieg yuvaikwy Tou AdikoU Tpayoudiou

Movn AalopioTwv — KNV «ZwkKpaTtng KapavTivagy (KohokoTpwvn 25-27, E1aupoUtroAn O@ecaalovikng)

Huépeg kai wpeg rapaoTdocwy (ammd 23/05 €éwg 01/06): Tetdptn oTig 19.00, MépmTn — Mapaokeur oTig 21.00, 2apRaTo omig 18.00 &
21.00, Kupiakn otig 19.00

HAEKTPOVIKA TTPOTTWANGN €I01TNPIWYV: More.com
Ma TTAnpo@opieg Kal TIYEG €I01TNPIWV: ntng.gr
TnAépwvo emmikoivwviag: 2315 200 200
Aidpkela: 120 AeTr1d (ue SiGAeIupa)

KatdAAnAo yia Beatég dvw Twyv 8 eTwv
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ZuvTeAEOTEG

OeaTpikd Keipevo: Oduoaéag lwdavvou
>knvoBeaia: AoTépiog MeATEKNG

Zknvika: Aavan Mava

KooToupia: Nikog XapAautng

MouoikA ZuvBeon — Evopyrotpwaon: MNwpyog Avopéou
Xopoypaieg: ZTEAAa EpivoyAou

Pwrtiopoi: ZTéAIog T{oAGTTOUAOG

Video & Graphics: Mike Rafail

BonBoi oknvobéTn: AiAn AdpaokéAa, EUn Zapun
BonB6¢g ewTioTh, oTo TTAQiCI0 TTPAKTIKNG doknong: TouAiv Ooudv
Zupmapaywyn: KOBE — AH.ME.GE. Zeppwv
Alavoun

NiAn Adpackéia (KAwBw)

MavayiwTa Biret¢akn (Kopn)

Hpw Anuntpiddou (ATpoTrog)

Eun Zapun (Xaptopixtpa)

Xpuoa Toupavidou (Adxeoig)

‘ExTakTn avrikardotacon: Eun KoutaAiavou
TpayoudioTpieg — EpunveuTpieg

Mapika 1: Kopiva Agydkn

Mapika 2: EAévn ToaAiyotrouAou

Mouaoikoi eri oKnvAg

Tpdiavog AAuTTavoUdng (KOVTpauTIdoo)
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Mwpyog Avdpéou/Zakng KovtovikdAag (TTidvo)
Mapiaven OcpeAn (TpouTTETa)

BayyéAng KaAapapdg (vipaug)

Xpriotog Makprg (@AdouTo)

MavAog Magpavidng (uTroulouki)

Zwypaeog Z1aupidng (akopvTedy)

2mUpog Xar{nkwvoTavTivou (KIBdpa)

KwvoTavTtivog ZakapéAng/Mwpyog MouAiavitng (uTToe)
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